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A partir de 4h :
Retrait dossards
Café offert (Coureurs)

5h : Départ Grand Trail du Haut-Forez (70km)
échauffement collectif Maratrail by Lilou

Départ Maratrail du Haut-Forez (45km)

échauffement collectif Archimonteuse by Lilou

échauffement collectif Foulée de Guy by Lilou

Départ La Foulée de Guy (10km)

Arrivée des premiers coureurs

Départ Courses enfants

Départ Archimonteuse (25km)

14h :
19h :

5h40 :

6h :
7h40 :

8h :
8h40 :

9h :
9h40 :

10h :
11h : Podium 10 km / 25 km

Podium des enfants 

A partir de 11h30 :
Ouverture du buffet

Podium 45 km / 70 km

PROGRAMME
DU WEEK-END

HORAIRES DES ÉPREUVES

Buvette de 4h30 à 19h00
 

Repas de 12h à 19h

Arrivée des derniers participants



La Foulée de Guy
10 km – 300 D+



La Foulée de Guy
10 km – 300 D+

Kilométrage Lieu du
ravitaillement

Type

KM 5 Montformont Liquide + Solide
(léger)

KM 10
(barrière horaire)

La Chapelle en Lafaye
- Arrivée Liquide + Solide

Ravitaillements



La Foulée de Guy
10 km – 300 D+

ACCOMPAGNANTS

Où voir passer les coureurs ?

Ravitaillement 
(Montformont)



L’Archimonteuse
25 km – 1000 D+

Parcours



L’Archimonteuse
25 km – 1000 D+

Ravitaillements

Kilométrage
Lieu du

ravitaillement Type

KM 11 Le Creux de l’Oulette Liquide + Solide

KM 22 Montarcher Liquide + Solide

KM 25
(barrière horaire)

La Chapelle en Lafaye
- Arrivée Liquide + Solide



L’Archimonteuse
25 km – 1000 D+

ACCOMPAGNANTS

Où voir passer les coureurs ?
Ravitaillement 1 

(Creux de l’Oulette)



Maratrail du Haut-Forez
45 km – 2000 D+

Parcours



Maratrail du Haut-Forez
45 km – 2000 D+

Ravitaillements

Kilométrage Lieu du ravitaillement Type

KM 11 Le Creux de l’Oulette Liquide + Solide

KM 22
(Barrière horaire) Montarcher

BASE DE VIE
Liquide + Solide

Couchages

KM 33 Le Fraisse Liquide + Solide

KM 40 Marols Liquide

KM 45
(barrière horaire)

La Chapelle en Lafaye
- Arrivée Liquide + Solide



Maratrail du Haut-Forez
45 km – 2000 D+

ACCOMPAGNANTS

Ravitaillement 2 
(Montarcher)

Où voir passer les coureurs ?

Ravitaillement 3 
(Le Fraisse)

Marols

Ravitaillement n°1 
Cascade du Creux de

l'Oulette
Volcan de Montpeloux Ravitaillement n°1 

Cascade du Creux de
l'Oulette



Grand Trail du Haut-Forez
70 km – 3000 D+

Parcours



Grand Trail du Haut-Forez
70 km – 3000 D+

Ravitaillements
Kilométrage Lieu du

ravitaillement
Type

KM 15,5 La Besseyre Liquide + Solide

KM 25 Le Creux de l’Oulette Liquide + Solide

KM 36
(Barrière horaire)

Montarcher
BASE DE VIE

Liquide + Solide
Couchages

KM 52 Saint Bonnet le
Château

BASE DE VIE
Liquide + Solide

Couchages

KM 58 Le Fraisse Liquide + Solide 

KM 65 Marols Liquide

KM 70
(Barrière horaire)

La Chapelle en Lafaye
- Arrivée

Liquide + Solide



Grand Trail du Haut-Forez
70 km – 3000 D+

ACCOMPAGNANTS

Ravitaillement 2 
(Cascade du Creux de l’Oulette)

Ravitaillement 3 
(Montarcher)

Ravitaillement 5 
(Le Fraisse)

Ravitaillement 4 
(St-Bonnet)

Où voir passer les coureurs ?
Marols

Volcan de
Montpeloux



Infos

Ravitaillement Kilométrag
e

Parcours
concernés

Horaires Type

Ravitaillement n°1 :
Hauts du Lac – La
source

KM 13,8 70 km 5h30 – 8h
Liquide +
Solide

Ravitaillement n°2 :
Cascade du Creux
de l’Oulette

KM 10,8
KM 10,8
KM 25

25 km
45 km
70 km

6h30 – 12h
Liquide +
Solide

Ravitaillement n°3 –
Montarcher
(Barrière horaire)

KM 22
KM 22
KM 36 

25 km
45 km
70 km

7h30 –
12h30

BASE DE VIE
Liquide +
Solide
4
couchages

Ravitaillement n°4 –
Saint Bonnet le
Château

KM 52 70 km 10h – 15h

BASE DE VIE
Liquide +
Solide
4
couchages

Ravitaillement n°5 –
Le Fraisse

KM 32,6
KM 58,5

45 km 
70 km

9h30 –
16h30

Liquide +
Solide

Point d’eau n°1 –
Montformont

KM 32,6
KM 58,5

10 km 10h – 11h
Liquide +
solide (léger)

Point d’eau n°2 -
Marols

KM 32,6
KM 58,5

45 km
70 km

10h30 – 17h
Liquide
uniquement

Composition des ravitaillements



Sécurité

Que faire en cas de problème ?

Je préviens le PC COURSE : 
Problème lié au parcours (perte, débalisage constaté, ...)
Problème médical 
ABANDON 

Il est primordial de nous prévenir en cas d’abandon

Notre équipe est composée de médecins et secouristes
spécialisés. L’appel du PC course permettra de mettre

en place le protocole secours. 

Je contacte les secours (pompiers : 18 ou SAMU : 15)
uniquement en cas d’URGENCE MEDICALE



Parkings

Pensez au co-voiturage : 

COORDONNEES PARKING

https://covoit.altioapp.com/e?event=23&params=%7B%22a8xvnmwn3afar7id8m8xl16mz.t_733qla7tqec3fe3n1f64972iu%22%3A%2223%22%7D&target=9krys7fsis0zjncpa6gabnfkz
https://covoit.altioapp.com/e?event=23&params=%7B%22a8xvnmwn3afar7id8m8xl16mz.t_733qla7tqec3fe3n1f64972iu%22%3A%2223%22%7D&target=9krys7fsis0zjncpa6gabnfkz
https://covoit.altioapp.com/e?event=23&params=%7B%22a8xvnmwn3afar7id8m8xl16mz.t_733qla7tqec3fe3n1f64972iu%22%3A%2223%22%7D&target=9krys7fsis0zjncpa6gabnfkz


Nos partenaires

La Chapelle en Lafaye Montarcher



Nos réseaux sociaux

TikTokInstagramFacebook

Partagez vos photos, vidéos
et votre expérience

sur nos réseaux sociaux !

Trail du Haut-
Forez trailduhautforez
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